OECATb 3AMOBIAEN NIOACBKMX B3AEMUH

3MICT
. TOBOPITb 3 NOObMU
. YCMIXAUTECA Nogsam
. HASUBAWUTE JNIIOOEW HA IM’S
IV. BUABNAWUTE LOBPO3UYNIUBICTb TA FOTOBHICTb AOMNOMOITH
V. BUABNANTE WWMPY 3ALIKABJIEHICTb Y N0OAX
VI. 3 MOXBANOI BYAbLTE WEAQPI, 3 KPUTUKOKO — OBEPEXHI
VII. 3BAXXAUTE HA MOYYTTSA IHLUKX
VIII.3AYBAXYWATE MOXXNUBOCTI NOCNYXUTHU
IX. YMITbCHA AOBIPATU NOOAM
X. 0O UMX DEB’ATU 3AMNOBIAEN NIOACBKUX B3AEMUH CNIA OOOATM...
A. lo6pe no4vyTTHA rymopy
B. Benuka go3a TepnenuBOCTi
B. | Tpilwe4ykn cMupeHHsA
NMPAKTUYHE 3ABOAHHA

Akwo BM gocniante npeacTaBrieHi TyT igel, To, HaNneBHO, 3aBAsiKM IM BaM y4acTbCsl BCTAHOBUTU A40OPUIA KOHTaKT
3 baraTbMa noabMuU, i BU MaTUMETE MOXMINBOCTI AN HOBUX 3yCTpiven.

|. FOBOPITb 3 J1IFOAbMW

Hemae Hivoro kpawioro 3a npusisHe npueiTHe crnoBo. «[Jobporo paHky! Akui npekpacHun geHb!» «puBit! Ak xe
Tpeba Byno uboro gouly, ere x?» bygbTe Tielo NOOMHOI0, AKa 3a4MHae po3mMoBy. He 4yekanTe, NOKN 3aroBopuTb
iHwa noguHa. MNigxoabTe OO rpynu nioaen, NOTUCHITb PykW, HasBiTbCcA. Po3mosnsainTe 3 nwogbmu. Hexan ue
CTaHe BaLUOK 3BMYKOK, BallMM CMNOCOOOM XUTTS — OyTU NepLUMM, XTO NMOTUCHE PYKY, XTO CKaXe LOCb iHLUIN
noauHi. barato xTo no6otoeTbca HesHaromuiB, 60 cepef, HUX MOXe ByTu HekoMdOPTHO. Are BM MOXeTe ue
3MiHUTU. CKaxiTb LWOCb NPUBITHE, BiAPEKOMEHOYNTECH — i BM BXE Oinblle He YyXun.

Il. YCMIXAUTECSA Noasam ﬁ

Yomy X ue Baxnmeo? Lle Baxnueo ansa Baworo 3gopos’sa. Y bibnii ckasaHo: «Cepue
padicHe dobpe nikye, a npueHobneHul dyx cywums kocmi» (MpunogicTi 17:22).

HaykoBui gocnigunu ayxe uikasuin pakt. Hawwe Tino Hanpaegy BnawToBaHO UBOBUXHO

i npekpacHo. LW o6 HacynuTucs, noTpibHo 3anyunTtn 72 m’a3u. Lle oyxe Baxko, ToMy # He

OVBHO, L0 NOXMypa noJuHa Becb Yac ytomneHa. Ane bor Hac 3agymaB He Takumu. [ns

YCMiLLIKM NOTPIOHI Nuwe 4Yotnpn mM’a3un. Akbu Bu Bynum ekcnepT 3 EHEPreTUYHUX NUTaHb,

TO siKMIN 61 BKU 3pobunu Bubip — 3anydatn 72 M’3u Ym nuie 4otmpu? binbLwictb nogen

Aiviwna 6 NpupogHOro BUCHOBKY, LLO YOTMPKM Kpawe. ToX HacTynHoro pasy, Konum nomi-

TUTE, WO Hacynummucs, NpocTo NoAMBITbCHA Bropy i ckaxite: «O boxe! A 3HOBY BUKOPMCTOBYIO CBOE TiflO He 3a
npu3HavyeHHaAM». Tak BM nocTapieTe 3a 6arato pokiB 40 CNpaBXHbOiI cTapocTi. Jlloan — ue 4yaoBi iCTOTH, BiHELb
Boxxoro TBOpiHHA. PaginTe chninkyBaHHIO 3 HUMMW | ONOMOXiTb iM pagiTu CBOEMY OTOYEHHIO.
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IILHASUBAWTE NIOOEU HA IM’A

O6oB’a3koBO 3anucynTe iMeHa nogen — 6arato iMeH, konu BigBiayeTe Lepksn. Hariconoawa mysunka ang syxa
KOXHOT nNtoanHnM — e Ti BnacHe im’a. Ycim nogobaetbcsa, konum ix Has3mBatloTb Ha iM’s. [locTaTHbO nuile Ha3BaTu
iM’'a, — i cepep, crnyxadJiB Kifnlbka ocib, L0 Le iM’st HOCATb, NiginMyTb nornag. | nogaM 3Ha4yHO NPUEMHILLE, KoMK
BK OyBaeTe 3HOBY Yy HUX Y LEPKBI i MOXeTe 3rafaTt ixHi iMeHa, a He ka3zaTu: «OH Bu! Tak-Tak, Bu! Mu x i3 Bamu
3ycTpivyanvcsa MMHyNoro pasy, npasga x? Yn 1o, Moxe, ByB XTOCb iHWWIA, 06NIMYYsM gyxe cxoxmin?» Konun By-
[eTe gecb yapyre, Bam cnig nam’satati imeHa. Lle nerko pobutbcs. CknagiTe CNMCOK y CBOEMY OJNOKHOTI i, KOnu
OyaeTe ixaTu Tygu HaAcTynHOro pasy, poO3ropHiTb CBOI 3anucu Ta 3ragynte, XTo Ui Nogu, sikux Bu 3anucanu. A
KOInu npuigeTe 0o LEepKBM i Mogn nobayaThb, WO BN 3HAETE 3 ECATOK iMeH, TM Oyae NPUEMHO | BOHU MUTATUMYThb:
«A gK Le BU 3HaeTe Moe iM'a?» «Lle Bce 3aBagakn borosi! BiH Ham gonomarae, i akwo Bu byaeTe gocnigxysaTtu
Bibnito, To 1 y Bac pobuTMyTbCa YyAOBi cnpaBuny.

IV. BUABNANTE JOBEPO3UYIIUBICTb TA FOTOBHICTb
AOMNOMOI'TH

AKLO BM naeTe 3 AKOKCh NOANMHOK A0 HeT 4oA0MY, TO HanonernmMeo 3anponoHynTe nigHe-

ctm cymkn abo wocb Take. bibnis paguTb TMM, XTO Xxo4ye MaTu Apy3iB, BUABNATU *ey
Ta gobpos3nynumeicTb. lHiLuiaTopom y LboMy maeTe 6yTn Bu. Bu my-

cute GyTu B3ipuem, Wo6 nokasaTtu yciM NogsamM HaBKOMO Bac, WO CTAETbCS Y XPUCTUAHCH-

KOMY XWUTTi 3aBAsKkun 6ibninHin ocsiTi.

V. BUABNAUTE WUPY 3ALIKABINEHICTb Y NIOAAX

Konu g, 6yBae, gy 3i CBOiM TaTOM Y MalUWHi, BiH HABKOMO NoMiYae nuwie xnidun Ha Nonsx Ta pi3Hy cagoBUHY:
«O! Tu TiNbKM NOrNsAHbL, @ OH TyAu, a oH TaMm, 6aunB?» — 00 BiH pepmMep. A Mill TECTb — iHXEHEP-ENEKTPUK.
AKWwo ixaTtn y MalmHi 3 HUM, TO Tinbkn 1 4yyTu: «O! Ton cTtoBn 6aune? A Toi ctoBn 6aunB? A Ton? A nornsHeb,
AKUIA TYT NPOTArHYTO ApPIT!» — 60 X BiH eneKkTpuK.

A BW MaeTe HaBUYUTUCS BUABMATU LWMPY 3auiKaBreHICTb Y Nioaax. AKLWO JOKNacTu 3yCuilb, TO ManXe Y KOXHIN
NAVHI MOXHa 3HanTK Te, wo byae nogobatuca. Jleab He BCi NogvM MakTh SKYCb NpuHagHy pucy. Mamxe y
KOXXHOMY € Locbh aobpe. AKWo BaM He BAAETHCSA NOMITUTY LIbOro 3pasy, TO MOXHa 3BEPHYTK yBary Ha BOpaHHS.
Hobpe ckasaTu NOOUHI WOCb NPUEMHE: «fKka y Bac rapHa CykHsi», abo «Bu maeTe Taki 4obpi maHepu». MNocTa-
panTecs NOMITUTU WOCb NO3NTUBHE Ta Nigbagbopnuee.

VI. 3 NOXBAIOKO BYAbTE WEAPI, 3 KPUTUKOIKO — OBEPEXHI

KoxHin nioguHi nogobaeTtbes, Konu in pobnate komnnimeHTn. KomnniMeHT npobymkye 6axaHHs 3HOBY 3po6uTK
Te, 3a WO Hac xBanaTb, 3HOBY cnpobyBaTu, 3pobuTn HaBiTb Kpawe. A Yyepes KpUTUKY 3'ABNAETbCA gymka: «Ta
Hy! Lle He MOg€, 51 uboro He nogyxato. Hagilwo HaBiTe HamaraTuca? Lis cnpaBa He No MeHi. Y MeHe B3arani Hivoro
He BuxoauTb. Hema 3 meHe Tonky». Big Bac Mae T NO3UTUBHUI BNIIUB Ha XUTTHA NOL4EN.

VIl. 3BAXAWTE HA NMOYYTTS IHLLUKX

Y niogen € cBos AymKa LWoA0 TOro, Wo pobutn, Ak ogaraTucs, siK XXMTU. | konv BUHMKaE He3rofa, To 3a3Bu4a
OyBae TpM CTOPOHM: Balla CTOPOHA, CTOPOHA iHLOI NoANHM | npaBunbHa cTopoHa. Ock Balla no3uLisi, a ocb —
iHLWOT NoanHK, | BU Mix coboto He 30BCiM 3rogHi. Ane € e ogHa cTopoHa. Bu 6aunte Bce nig ogHMM KyTOM,
iHWa nogvMHa — nig iHWuM, ane Hepigko 6yBae Tak, WO NpaBAMBUIA CTaH pedent He BUOHO A0 KiHUS Hi i, Hi BaMm.
A Tomy cnif HaBYMTUCS roBopuTK: «5A po3ymito, WO BK BigyyBaeTe». Linum BU He kaxeTe: «5 3 BamMu NOroaxy-
tocb». Bu kaxeTe: «A posymito, 9k BU novyBaeTecs». MoxHa Takox ckasaTtu: «Tak, Le oguH 3 MOXIMBUX Bapia-
HTiB». Bam NoTpiObHO HaBuNTUCA 3BaXKaTU HA NOYYTTH iHWKUX NoaeN.
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VIIl. 3AYBAXYUTE MOXITMBOCTI MOCIYXXUTHU

Y XuUTTi HANGinbLWy Bary Mae Te, WO MU pobumo Ans iHwux nogen. Te, wo My pobumo Ang iHWKxX, — Ue Hal-
ronosHiwe. Yun ue gobpe cnoso, 4M Akacb NOMiY, Y Hayka. Bn maete 6yTn roToBi NOCAYXUTU, MAETE 3aBXKAM
wykat gns yboro Harogu. Wo a moxy 3pobutu ans iHwunx? Wo s moxy 3podutn we ans korocb? 3aBasiku
LbOMYy BM MaTMMeTe 4ygoBYy penyTadito.

IX. YUITbCA OOBIPATU NOAAM

3aBasku gosipi byayoTbca TpuBani cToCyHKkK. Lle ayxxe Baxnuea cknagosa y BalwoMy CriyXiHHi. BipTe y nogen.
BipTe y Te, W0 BOHM nparHyTb 3mMiHUTUCA. BipTe y Te, o BoHU GaxatTb 3pobuTu wock ansa Icyca. Bipa — ue
O[Ha 3 TPbOX HaMBaXNMBILMX pUC, NPO SKi HAaM roBopuTb bibnis. Bu nomiTute, Wo nogmM NoBoAATLCA TOYHO
Tak, sk BU BipuTe.

X. 0O UMX OEB’ATU 3ANOBIAEN NIOACBLKNX BSAEMUH Chi
OOOATMW...

A. OoG6pe noyyTTa rymopy

Y Hawiv poauHi gobpe nouyTTH Yy MOET OPYXUHWN.

Ane A pagun, Wo OApPYXKMBCS 3 Heto, 60, HaneBHO, iHaKWe s He po3ymiB 6y rymopy B3arani.
B. Benuka posa tepnenuBoCTi

B. | Tpiwe4ykn cMupeHHs

Akwo y Bac 6yge rymop, TepnenusicTb i CMUPEHHS, TO BU OoTpuMaeTe GaraTy Haropogy. 'ymop, Tepnenu-
BiCTb i CMUPEHHSA — 3 HUMM XUTTS 3HAYHO NpocTiwe. 3aBAsgKkN M 3'ABNSETbCA BOOBOSIEHHSA. A OOHMM 3
YiTKMX BiGNINHNX NoOBENiHb ANS XPUCTUSH | € BAOBONEHHS.

OT nepea Bamu gecsTb 3anosigen noacbknx B3aeMuH. AKLWO BM MOYHETE 3@ HAMM XKUTU, TO BU TOYHO 3MO-
XeTe 3HanTu BGaraTo Apy3iB i CTaTU TaKo JNIOAMHOLD, 32 SKOK iHLWIi NigyTh i3 BOAYHICTIO.

Mam’atanTte gesi3 HoBoro Xutta: «boxa uine y HaWoMy XUTTi — 3pOOMTM iHLWNX NIOGEN YCNILLHUMMWY.
BnarocnoBseHb Bam, ntobi gpyai!

Mw paai 3anponoHyBaTu BaM Bigeo-, ayfio- Ta APyKOBaHi Matepianu, gki Oynu cTBopeHi cnyxiHHaM HoBe Kuttsa
AnA uepkoB Bam HagaeTbCca NpaBo Nicns 3aBepLUeHHS NPakTUYHOro 3aBAaHHA BMKOPUCTOBYBATH L0 NEKLito B
poOOTi 3 iHWKMK NOabMMU.

[lpakmuyHe 3a80aHHs

BukoHaHo
» LWoaHa yemixanteca m'atn 3HanomMum nogam ta N'aTyu He3HanoMUsMm. I:I
> LoTWxHS BNpOOOBXK LbOro MicAUS ABiYi HA TWXOEHb NOYNHANTE PO3MOBY 3 HE3HANOMOHO I:l

noguHoto. (MoxxHa MonmMTUCS pa3oMm 3i CNiBPO3MOBHMKOM abo 3a HbOro).
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» [loginiTbcst NpUHUMNaMn, BUKIagAeHNUMU Y L NEKLi, 3i CBOED KOMaHAO, y4acHMKaMu I:l
rpyn, NPonoBigHMKaMM1 Y LiepKBi.

Krirou 3 gidrnosiosimu

V. ApyxXHicTb
X. A. rymopy
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